
IMR.
Dermatología de vanguardia

IMR fue fundado hace más de 20 años con el objetivo de ofrecer 

un diagnóstico y tratamiento precoz a las principales patologías 

de la piel. Liderado por el Dr. José María Ricart, IMR siempre 

se ha caracterizado por una firme apuesta en la formación, la 

innovación, la tecnología y el rigor de su equipo médico. Una 

forma de ejercer la dermatología que va más allá del cuidado de 

la piel y que denominan “dermatología de vanguardia”.

DOSSIER DE PRENSA



DERMATOLOGÍA DE VANGUARDIA

La filosofía de “Dermatología de Vanguardia” se fundamenta en 

tres pilares: formación constante, investigación e innovación. 

Esta búsqueda constante de la vanguardia significa aplicar los 

últimos avances médicos y tecnológicos. En IMR entienden 

la dermatología con una perspectiva médica integral, con 

especial atención a la calidad de la piel, la regeneración capilar 

y la medicina estética sin huella, especialidades que los han 

convertido en uno de los centros dermatológicos de referencia a 

nivel nacional y sobre las que siguen investigando para mejorar 

el cuidado de la piel y el cabello de sus pacientes.



El Dr. José María Ricart es dermatólogo y, desde hace más de 20 

años, el director médico de IMR. Proveniente de una familia de 

médicos, su vocación llegó de repente tras un accidente de coche: 

Mi padre paró para ayudar. Yo lo observé fascinado, vi que esa 

sensación me hacía sentir bien y me dije: Yo de mayor también quiero 

ayudar a la gente. Más de 2 décadas después, el Dr. Ricart es uno 

de los dermatólogos más prestigiosos de nuestro país y también 

uno de los referentes de la medicina estética conservadora. Su 

formación continua, así como sus estudios en instituciones médicas 

de referencia internacional como el Guy’s and St Thoma’s Hospital 

(St. John’s Institute of Dermatology) le llevaron a convertirse en 

el jefe del servicio de Dermatología del hospital Quironsalud en 

Valencia y a aparecer en la lista Forbes como uno de los mejores 

especialistas de la sanidad española.

El Dr. José María Ricart
Sus más de 20 años de experiencia en dermatología oncológica y 

dermatología clínica (cicatrices, acné, rosácea, dermatitis, etc.) le 

han llevado a crear la Fundación Borra tus Cicatrices, una entidad 

sin ánimo de lucro cuyo objetivo principal es promover programas 

de salud social para ayudar a las personas con cicatrices traumáticas 

derivadas de cirugías, procesos oncológicos, quemaduras o 

accidentes y que no pueden acceder al tratamiento que necesitan. 

Queremos llegar donde la sanidad pública o la sanidad privada no 

llegan por falta de tecnología, por falta de capacidad asistencial o 

por falta de recursos, dando prioridad a los más desfavorecidos que 

no pueden permitirse los tratamientos, asegura el Doctor.

La Fundación Borra tus Cicatrices centrará su actividad en Madrid 

y en Valencia con un amplio equipo de dermatólogos y cirujanos 

plásticos de toda España.



El cáncer de piel es uno de los más frecuentes a nivel mundial. 

Se estima que durante el 2023 se diagnosticaron más de 20.000 

nuevos casos en España, un 8% del total. En concreto, son los 

carcinomas no melanomas los más frecuentes con 14.430 casos 

nuevos, frente a los 5.962 diagnósticos de melanoma.

En IMR están altamente sensibilizados con este dato, por eso, 

como dermatólogos, su obsesión es ofrecer herramientas de 

diagnóstico temprano que les permitan reducir estas cifras. 

Por ese motivo se sirven de la dermatoscopia digitalizada, una 

tecnología que permite visualizar los lunares y otras lesiones 

de la piel revelando de forma inmediata si son sospechosas de 

malignidad. Además, gracias a su sistema fotográfico se puede 

realizar un seguimiento de cualquier lesión que presente la piel 

y observar su evolución en cuanto a forma, color o tamaño, así 

como a la aparición de nuevos lunares. Este último punto es muy 

importante, ya que más de la mitad de los melanomas no aparecen 

en lunares preexistentes, sino que se desarrollan en piel sana. 

Actualmente, esta herramienta es la más útil para detectar de 

forma precoz el cáncer de piel y poder tratarlo a tiempo.

Especializados en el diagnóstico y 
tratamiento precoz del cáncer de piel



En cuanto al tratamiento del cáncer de piel, en IMR son 

especialistas en la cirugía micrográfica de Mohs. Esta técnica es 

la más efectiva para eliminar los carcinomas dejando la menor 

cicatriz posible. Mientras que otras cirugías tienen una tasa de 

reaparición del tumor de alrededor del 10% dependiendo de su 

estadio y su localización, con la Cirugía de Mohs este porcentaje 

baja al 2%.

Hablamos de un procedimiento que se caracteriza por sus 

resultados “en vivo” fruto de la coordinación del equipo de 

dermatología y anatomía patológica. Aunque requiere tiempo, 

garantiza una alta preservación de tejido sano, ofreciendo los 

mejores resultados, tanto funcionales como estéticos.



Dermatología Clínica

IMR es el centro dermatológico de referencia a nivel nacional. 

Su amplio equipo de dermatólogos especializados diagnostica 

y trata todas las patologías de la piel con los últimos avances 

médicos y tecnológicos:

DESCUBRE LAS ESPECIALIDADES DE IMR

Dermatología Estética

En IMR no creen en la transformación, sino en la conservación. 

Mejorar las proporciones y armonizar el rostro, pero siempre 

manteniendo la propia esencia. Su forma de trabajar la  medicina 

estética se basa en el “menos, es más”, por eso son especialistas en 

medicina estética conservadora, sin huella y 100% honesta.

01. Melanoma y cáncer de piel: Pioneros en la cirugía de Mohs, 

la técnica más eficaz para eliminar el cáncer de piel de tipo no 

melanoma.

02. Protocolos únicos y personalizados para tratar las manchas, 
el acné o la rosácea. 

03. Tratamiento integral de las cicatrices de tipo queloide, 

quirúrgicas, de acné, atróficas e hipertróficas.

04. Gran variedad de láseres para rejuvenecer la piel, eliminar 

lesiones, tatuajes, cicatrices e imperfecciones.

05. Sudoración axilar con energía térmica, el único tratamiento 

que consigue eliminar de forma permanente el sudor y el olor 

axilar.

06. Tratamiento multidisciplinar para psoriasis, vitíligo y otras 

enfermedades autoinmunes.

01. Ácido hialurónico en labios, ojeras, pómulos o mentón.

02. Toxina botulínica para eliminar arrugas de expresión.

 

03. Hidroxiapatita cálcica para redensificar, potenciar el colágeno 

y mejorar la calidad de la piel.

04. Tecnologías como la radiofrecuencia con microagujas o los 
ultrasonidos focalizados con ecografía tratar y mejorar la flacidez.

05. Apoyo ecográfico en todos los tratamientos inyectables 

para mejorar la seguridad del procedimiento y reducir el riesgo 

de hematomas.

06. Limpieza facial y peelings.

07. Depilación con láser de última generación



Regeneración capilar

Solo el 17% de la población conoce los tratamientos de regeneración 

capilar, sin embargo, en muchas ocasiones su efectividad consigue 

recuperar el pelo sin tener que recurrir al trasplante.

Gracias a los tratamientos de regeneración capilar en IMR consiguen 

que el pelo vuelva a salir más fuerte, más grueso, con más brillo. 

Las claves de la Medicina Capilar en IMR son:

Trasplante capilar

En IMR están especializados en alopecia femenina, un problema 

que afecta a un gran número de mujeres, muchas veces, de forma 

silenciosa. 

Hasta ahora, el trasplante capilar requería del rasurado del 

cabello total o parcial de la zona donante para realizar la correcta 

extracción de las unidades foliculares. Este protocolo evidenciaba, 

eso sí, que el paciente se había sometido a un tratamiento para 

poner freno a la alopecia. Sin embargo, en IMR cuentan con una 

tecnología de trasplante capilar de última generación que evita 

el rasurado capilar por completo, convirtiéndolo en la elección 

perfecta para todas aquellas mujeres, y también hombres, que no 

quieran renunciar al largo de su cabello.

Dentro de su catálogo de servicios de medicina capilar, ofrecen:

01. Diagnóstico capilar: el primer paso siempre es realizar 

una prueba de tricoscopia digitalizada que proporciona un 

diagnóstico precoz, una mayor efectividad a la hora de pautar 

el tratamiento, una planificación realista y resultados al instante 

(tan solo 15 minutos). 

02. Mesoterapia capilar: combina una serie de componentes 

farmacológicos, aminoácidos y vitaminas que los dermatólogos 

de IMR pautan en función de la patología del paciente. La 

personalización de este tratamiento es lo que asegura resultados 

óptimos en cada caso.

03. Mesoterapia plaquetar: consiste en extraer sangre del propio 

paciente y aislar las plaquetas y factores de crecimiento para 

inyectarlos directamente en el cuero cabelludo. Es una terapia 

muy efectiva para recuperar la densidad capilar.

01. Trasplante capilar con y sin rapado.

02. Trasplante de barba.
 

03. Trasplante de cejas.



Cirugía plástica

En IMR comprenden cómo el paso del tiempo, la genética 

y las condiciones de vida como embarazos, enfermedades, 

cirugías previas o cambios de peso, pueden influir en la 

imagen personal. Su compromiso se basa en ayudar a sus 

pacientes a superar su preocupación estética, brindándoles 

resultados que no solo son naturales, sino transformadores, 

permitiéndoles dejar atrás complejos y vivir con plena 

confianza.

Su equipo, liderado por destacados especialistas europeos, 

se erige sobre tres pilares: seguridad, precisión y tecnología 

de vanguardia. 

01. Cirugía facial: lifting, rinoplastia, blefaroplastia y otoplastia.

02. Cirugía corporal: aumento de pecho (con implante y/o 

relleno de grasa propia), mastopexia, reducción de pecho, 

reconstrucción mamaria con implante, ginecomastia, lipoescultura, 

abdominoplastia, braquioplastia, lipofilling y cruroplastia.
Para más información, 

visita www.institutomedicoricart.com

http://www.institutomedicoricart.com

